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I. Содержание ФОП ДО: 

19.3. От 2 лет до 3 лет. 

19.3.1.В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего 

окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, некоторыми 

объектами неживой природы; 

8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное 

отношение к животным и растениям. 

 

19.3.2. Содержание образовательной деятельности. 
4) Природа: 

в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет 

внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые 

доступны для непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и 

диких животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, 

способы передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и 

другие), их характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает 

внимание и поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, 

песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет 

бережное отношение к животным и растениям. 

 

19.4. От 3 лет до 4 лет. 

19.4.1. В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных 

ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе, 

явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с 

правилами поведения по отношению к живым объектам природы. 

19.4.2. Содержание образовательной деятельности. 

4) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, 

цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, помогает 

их различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, питание; 

польза для человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами 

воды, песка, глины, камней. Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями 

природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и человека 

(выделять признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). 

Способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, 

осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение видеть красоту 

природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен года. 

 

19.5. От 4 лет до 5 лет. 

19.5.1. В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 
6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, 

питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, 

знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками 

времен года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать 



эмоционально-положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и 

заботиться. 

 

19.5.2. Содержание образовательной деятельности. 
4) Природа: 

педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного края, 

представителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные 

сезоны года. Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на 

основе признаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, 

деревья - кустарники, травы - цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и 

другое). Знакомит с объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, 

почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, 

ветер); свойствами и качествами природных материалов (дерево, металл и другое), 

используя для этого простейшие опыты, экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных 

потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о 

том, что человек ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, за 

огородом и садом, способствует накоплению положительных впечатлений ребёнка о 

природе. 

 

19.6. От 5 лет до 6 лет. 

19.6.1. В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 
5) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, 

среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; продолжать учить 

группировать объекты живой природы; 

6) продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания 

объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью человека 

в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым существам, 

желание их беречь и заботиться. 

 

19.6.2. Содержание образовательной деятельности. 
4) Природа: 

педагог формирует представления о многообразии объектов животного и растительного 

мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в разные сезоны 

года; совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, группировать объекты 

живой природы по их особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; направляет 

внимание детей на наличие потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, 

воздух, питание); создает ситуации для понимания необходимости ухода за растениями и 

животными относительно их потребностей; 

педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления 

детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об объектах 

неживой природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). 

Уточняет представления о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние 

деревьев, покров, изменений в жизни человека, животных и растений); о деятельности 

человека в разные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, народные праздники 

и развлечения и другое); 

способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание 

ценности живого, воспитывает желание защитить и сохранить живую природу. 

 

 

 



19.7. От 6 лет до 7 лет. 

19.7.1. В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

8) расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных 

регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и 

растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека в 

разные сезоны года, закреплять умения классифицировать объекты живой природы; 

9) расширять и углублять представления детей о неживой природе и её свойствах, их 

использовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое 

отношения к ней, формировать представления о профессиях, связанных с природой и её 

защитой. 

 

19.7.2. Содержание образовательной деятельности. 
4) Природа: 

педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии природного 

мира родного края, различных областей и регионов России и на Земле, рассказывает о 

некоторых наиболее ярких представителях животных и растений разных природных зон 

(пустыня, степь, тайга, тундра и другие), об их образе жизни и приспособлении к среде 

обитания, изменениях жизни в разные сезоны года. Закрепляет умение сравнивать, 

выделять свойства объектов, классифицировать их по признакам, формирует 

представления об отличии и сходстве животных и растений, их жизненных потребностях, 

этапах роста и развития, об уходе взрослых животных за своим потомством, способах 

выращивания человеком растений, животных (в том числе и культурных, лекарственных 

растений), профессиях с этим связанных; 

педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, 

живимыми и неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, 

наблюдению и другим способам деятельности для познания свойств объектов неживой 

природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и других), знакомит с 

многообразием водных ресурсов (моря, океаны, озера, реки, водопады), камней и 

минералов, некоторых полезных ископаемых региона проживания (нефть, уголь, серебро, 

золото, алмазы и другие); об использовании человеком свойств неживой природы для 

хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водохранилища, солнечные батареи, ледяные 

катки); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, звезды), роли солнечного света, 

тепла в жизни живой природы; 

углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года 

(изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях 

в жизни животных, растений и человека, о влиянии деятельности человека на природу; 

закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бережное и заботливое 

отношение к природе и её ресурсам. 

 

19.8. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

"Познавательное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Родина" и 

"Природа", что предполагает: 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

24. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 
24.1. Образовательная деятельность в ДОО включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 



взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

24.10. Образовательная деятельность природоводческого направления, осуществляемая в 

утренний отрезок времени, может включать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению правил и норм 

поведения и другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (уход за комнатными растениями и другое); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое). 

24.15. Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу. 

 

II. Организация предметно-пространственной среды в МБ ДОУ № 14: 
Организация предметно-пространственной среды. 

В МБ ДОУ № 14 предметно-пространственная среда природоведческого направления 

представлена: 

 В группах: 

- календарь природы, 

- уголок природы (комнатные цветы в соответствии с содержанием Программы, средства 

ухода за комнатными растениями, материалы для фиксации деятельности с комнатными 

растениями), 

- готовые проекты, др. 

 На участке: 

- Экологическая тропа, в состав которой входят 

   * цветники, клумбы, 

   * уголок леса (хвойные и лиственныедеревья), 

   * модель реки, 

   * модель пруда, 

   * фруктовый сад, 

   * огород, 

   * парковая зона. 

 

III. Методика организации ознакомления с природой в МБ ДОУ № 14:  
 

На этапе дошкольного детства складывается начальное ощущение окружающего мира: 

ребенок получает эмоциональное впечатления о природе, накапливает представления о 

разных формах жизни. Таким образом, уже в этот период формируются первоосновы 

экологического мышления, сознания, экологической культуры. Но только при одном 

условии - если взрослые, воспитывающие ребенка, сами обладают экологической 

культурой: понимают общие для всех людей проблемы и беспокоятся по их поводу, 

показывают маленькому человеку прекрасный мир природы, помогают маленькому 

человеку прекрасный мир природы, помогают наладить взаимоотношения с ним.  



В работе с дошкольниками по их экологическому воспитанию должен быть использован 

интегрированный подход, предполагающий взаимосвязь исследовательской деятельности, 

музыки, изобразительной деятельности, физической культуры, игры, театральной 

деятельности, литературы, моделирования, просмотра телепередач, экскурсий, а также 

организации самостоятельной деятельности детей т. е. экологизацию различных видов 

деятельности ребенка.  

Работа с детьми предполагает сотрудничество, сотворчество педагога и ребенка и 

исключена авторитарная модель обучения. Занятия строятся с учетом наглядно-

действенного и наглядно-образного восприятия ребенком окружающего мира и 

направлены на формирование природоведческих знаний (знания о мире животных; знания 

о растительном мире; знания о неживой природе; знания о временах года) и экологически 

правильного отношения к природным явлениям и объектам.  

 

Наблюдение - один из методов непосредственного восприятия. В процессе наблюдений 

накапливаются образные представления, которые дают достоверный материал для 

формирования понятий. Наблюдения постоянно обогащают сознание ребенка новыми 

знаниями. Наблюдения играют важную роль в экологическом образовании дошкольников. 

Организация наблюдений: 

1.                  Наблюдаемый объект должен быть доступен для восприятия каждому 

ребенку, участвующему в наблюдении. В каждом конкретном случае воспитатель 

продумывает, сколько детей могут одновременно участвовать в работе и как они должны 

стоять или сидеть, чтобы иметь возможность получить необходимую чувственную 

информацию об объекте - рассмотреть его, ощутить характер наблюдаемой поверхности, 

определить его температуру, тяжесть объекта, исходящие от него звуки, запах. Так вдоль 

длинной грядки можно разместить всю группу, а вокруг аквариума - не более пяти 

человек.  

2.                  Словесная информация воспитателя не должна подменять непосредственного 

восприятия объекта. Воспитатель должен словесно обозначать все то, что видят дети, но 

слово должно следовать за восприятием: только в этом случае у ребенка формируется 

полноценное знание. 

3.                  Восприятие любых объектов должно быть непродолжительным, поскольку 

наблюдение - это психическая деятельность, требующая сосредоточенного внимания, 

волевого усилия, умственного напряжения. Во время наблюдений дети не должны 

разговаривать, играть, манипулировать предметами. Оптимальное время для интенсивной 

умственной деятельности детей (в зависимости от возраста) - от 3 до 10 минут. 

4.                  Наблюдение строится по определенной структуре: начало, основная часть и 

заключительная часть.  

Перед началом наблюдений необходимо собрать детей и сконцентрировать их внимание. 

Здесь нецелесообразно использовать неожиданные эффекты, вызывающие сильные 

эмоции: эмоциональное возбуждение не позволит детям включиться в интенсивную 

умственную работу. Наилучшими являются организационные приемы, которые вызывают 

легкие положительные эмоции и готовность детей к совместной деятельности с 

педагогом:  

· призыв вместе посмотреть что-то интересное; 

· ласковая интригующая интонация; 

· загадка-описание, загадка-действие о предмете наблюдения. 

Вторая - основная - часть обеспечивает детям самостоятельное получение чувственной 

информации. Педагог предлагает малышам посмотреть на объект и задает им вопросы. 

Между вопросами должны быть паузы в 2-3 секунды. Эти секунды молчания и тишины 

очень важны: они позволяют детям сосредоточиться и, наблюдая за рыбкой, камнем, 

растением, найти ответ на вопросы. 

Основная часть наблюдения должна быть цельной, единой. Ее нельзя прерывать 

рассказами, пояснениями, стихами, играми, загадками. Но по прошествии нескольких 

секунд наблюдения можно предложить детям показать, как рыба открывает и закрывает 



рот, как прикрывает глаза птица. Наблюдения, удачно сопряженные с действиями, 

помогают детям понять механизмы жизнедеятельности наблюдаемых организмов, 

облегчают получение информации. 

Завершить работу можно игрой или чтением сказки, стихотворения, рисованием. 

Для того чтобы работа по наблюдению за природными объектами была эффективной, 

педагог должен к ней подготовиться:  

· продумать место и время проведения занятия, способ оптимального размещения детей 

вокруг объекта;  

· убрать предметы, которые могли бы отвлечь детей;  

· настроить правильную подсветку и так далее. 

Правильно организованные наблюдения позволят активизировать исследовательскую 

деятельность детей, побудят их к самостоятельному экспериментированию и будут 

способствовать формированию бережного отношения ребенка к окружающему миру. 

Результаты программы экологического воспитания детей посредством наблюдений за 

природой: 

· у детей появилось желание общаться с природой и отражать свои впечатления через 

различные виды деятельности; 

· сформировано осознанно-правильное отношение к объектам и явлениям природы; 

· сформированы начала экологической культуры детей; 

· дети получают практические знания по охране природы; 

· развиваются речевые навыки детей; 

· дети учатся экспериментировать, анализировать, делать выводы. 

 

 

Экологическая тропа нашего детского сада включает в себя несколько площадок, это:  

 

   * цветники, клумбы, 

   * уголок леса (хвойные и лиственные деревья), 

   * модель реки, 

   * модель пруда, 

   * фруктовый сад, 

   * огород, 

   * парковая зона, 

   * фитогрядка (грядка с лекарственными травами). 

 

Огород представляет собой площадку на открытом хорошо освещенном пространстве. На 

нем произрастают районированные культуры, неприхотливые к условиям обитания и 

привлекательные для проведения наблюдений.  

На огороде для малышей высаживаются быстро растущие, рано созревающие овощи, 

которые можно употреблять в пищу и весной и летом. Кроме того, семена и луковицы 

таких растений специально подбираются крупными, чтобы дети смогли посадить их 

самостоятельно (лук, горох, бобы, редис).  

Для формирования представлений о разнообразии растений дети средних групп 

выращивают разнообразные сорта лука, салата, моркови, редиса, кабачков, баклажанов, 

арбузов. 

Старшие дети выращивают овощные культуры: зеленые (ревень, щавель, салат), 

пряновкусовые (петрушка, сельдерей, мята, базилик), луковые (лук репчатые, лук-батун, 

чеснок), капустные (белокочанная, краснокочанная, цветная, кольраби), корнеплоды 

(свекла, репа, редис), бобовые (фасоль, бобы, горох). 

На участке огорода с лекарственными травами (фитогрядка) выращивается: мята перечная, 

календула лекарственная, подорожник, душица, и др. Дети знакомятся со всеми 

описанными выше растениями, проводя сенсорное обследование их частей и семян, с 

биологическими и лечебными свойствами, правилами сбора этих растений, а также с тем, 

какие именно части растений применяются для лечения болезней. 



 

Уголок природы создан с целью проведения занятий с детьми по решению задач 

интеллектуального развития воспитанников, а именно общения с природой родного края. 

В нем собраны разнообразные комнатные растения: цветущие (герань, фиалка, абутилон, 

гибискус, спатифиллум и др.), с крупными листьями (фикус, лилия, сансевьера, бегония и 

др.), вьющиеся (комнатный виноград, площ, сциндапсус, хлорофитум, традесканция и др.). 

 

Проектный метод является очень эффективным методом природоведческой работы. В 

ходе проекта дети не только видят проблему, но и ищут выход из создавшегося 

положения. Часто продуктом проектной деятельности становятся природоохранные акции 

(«Поможем птицам зимой», «Сохраним реку», «Посади дерево» и т.д.). Проектная 

деятельность – продукт сотрудничества и сотворчества воспитателей, детей и родителей. 

Поэтому тема проекта, план реализации разрабатываются совместно. Подготовительная 

работа включает в себя создание условий:  

1. обновление предметно-развивающей среды в ДОУ по теме проекта. В центр 

художественного чтения педагоги вносят детские энциклопедии, книги, альбомы, 

иллюстрации, оформляют картотеки, в игровой уголок подбирают дидактические игры, 

атрибуты к сюжетно-ролевым играм.  

2. требования к кадрам. Успех любой совместной деятельности с детьми зависит от 

педагога. Он должен уметь анализировать свою деятельность, обладать воображением, 

эрудицией и потребностью к саморазвитию. Прежде чем начать работать над проектом, 

педагоги изучают литературу по данной теме, советуются с другими педагогами, 

получают информацию из сети Интернет. И только потом можно переходить к 

планированию. Составление плана вызывает затруднения у педагогов, так как предугадать, 

что детям будет интересно на данном этапе просто невозможно. Только совместно с 

детьми и их родителями, получаем возможность понимания того, что реально интересует 

детей, какой они хотят видеть свою деятельность. Участие родителей в экологических 

проектах – залог успешного проекта. Можно предложить им оказать помощь в сборе 

природного материала, принять участие в выставке рисунков и поделок из природного 

материала, оформлении альбомов, коллажей, гербариев и т.д. Могут быть интересны 

«домашние задания» для родителей и детей – найти информацию по теме проекта, 

подобрать иллюстрации, прочитать литературу и т.д. Такая работа сближает родителей и 

детей. В ходе планирования мероприятий в природоведческих проектах педагогам 

необходимо помнить о таких приемах, как экспериментирование, творческая 

продуктивная деятельность и коммуникативные навыки. На заключительном этапе 

оформляется проект, готовится его презентация, оформляется продукт природоведческого 

проекта. Это может быть выставка поделок из природного материала, экологический 

праздник, показ экологической сказки и т.д.  

Экологическая сказка – это удивительный мир, который открывает детям наглядно-

образное и наглядно – действенное постижение окружающей действительности, 

позволяют ребёнку распознать и обозначить собственные переживания и собственные 

психические процессы, понять их смысл и важность каждого из них. В природоведческой 

работе с детьми сказки занимают особое место. В действиях и поступках сказочных 

героев противопоставляется лень – трудолюбию, небрежное отношение к природе – 

охране окружающей среды. Современному ребенку мало прочитать сказку, раскрасить 

изображения ее героев, поговорить о сюжете. С ребенком третьего тысячелетия 

необходимо осмысливать сказки, вместе искать и находить скрытые значения и 

жизненные уроки. В экологической сказке можно найти полный перечень глобальных 

проблем и образные способы их решения, она даёт возможность, благодаря воображению 

понаблюдать с детьми за жизнью диких животных или отправиться в сказочное 

путешествие, увидеть своими глазами рассвет или подводное царство. В работе с 

дошкольниками педагоги ДОУ используют литературу, рекомендованную 

образовательной программой детского сада. Это произведения классиков детской 

литературы: К. Ушинского, Л. Толстого, М. Пришвина, И. Соколова-Микитова, К. 



Паустовского, В. Бианки, Н. Сладкова, Н. Павловой, а также авторские экологические 

сказки. Работая со сказками, педагоги используют речевые упражнения: «Придумай 

окончание сказки», «Что случиться, если…» и т.д. Таким образом, на основе знаний, 

которые дети получают через экологические сказки, могут быть заложены начальные 

формы осознанно правильного отношения к природе; интерес к ее познанию; сочувствие 

ко всему живому; умение видеть красоту природы в разных ее формах и проявлениях, 

выражать свое эмоциональное отношение к ней. Через сказки удается привить не только 

любовь к природе, но и осознание необходимости ее охраны. 

Экскурсии и походы 

Экологические праздники, развлечения  

Природоведческие дидактические игры  

Природоохранные акции  

Опыты и эксперименты  

Дежурства в уголке природы 

Репортажи, стенгазеты и др. 

 

 

 

 

 

 


