
 

Распорядок (режим дня) на 2023-2024 учебный год 

(холодный период) 

 
 
 
 
 
 
 

 

Г
р
у

п
п

а 
 №

 1
  

о
зд

о
р

о
в
и

те
л
ь
н

о
й

 н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 

д
л
я
 д

ет
ей

 м
л
ад

ш
е 

3
-х

 л
ет

 «
К

р
о

х
а»

 

(2
-3

) 

Г
р
у

п
п

а 
 №

 2
  

о
б

щ
ер

аз
в
и

в
аю

щ
ей

 н
ап

р
ав

л
ен

н
о
ст

и
 

д
л
я
 д

ет
ей

 с
та

р
ш

е 
3

-х
 л

ет
 «

П
ч
ёл

к
а»

 

(3
-4

) 

 Г
р
у

п
п

а 
 №

 3
  

о
б

щ
ер

аз
в
и

в
аю

щ
ей

 н
ап

р
ав

л
ен

н
о
ст

и
 

д
л
я
 д

ет
ей

 с
та

р
ш

е 
3

-х
 л

ет
 

«
П

о
ч

ем
у

ч
к
и

»
 (

4
-5

) 
 

 Г
р
у

п
п

а 
 №

 4
  

о
зд

о
р

о
в
и

те
л
ь
н

о
й

 н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 

д
л
я
 д

ет
ей

 с
та

р
ш

е 
3

-х
 л

ет
 

«
С

о
л
н

ы
ш

к
о
»

 (
5

-6
) 

 Г
р
у

п
п

а 
 №

 5
  

о
зд

о
р

о
в
и

те
л
ь
н

о
й

 н
ап

р
ав

л
ен

н
о

ст
и

 

д
л
я
 д

ет
ей

 с
та

р
ш

е 
3

-х
 л

ет
 «

Р
ад

у
га

»
 

(6
-7

) 

Г
р
у

п
п

а 
 №

 6
  

к
о

м
п

ен
си

р
у

ю
щ

ей
 н

ап
р

ав
л
ен

н
о
ст

и
 

д
л
я
 д

ет
ей

 с
 т

я
ж

ёл
ы

м
и

 

н
ар

у
ш

ен
и

я
м

и
 р

еч
и

 (
Т

Н
Р

) 
ст

ар
ш

е 

3
-х

 л
ет

 «
С

о
л
н

ы
ш

к
о

-1
»

 (
5

-6
) 

Г
р
у

п
п

а 
 №

 7
  

к
о

м
п

ен
си

р
у

ю
щ

ей
 н

ап
р

ав
л
ен

н
о
ст

и
 

д
л
я
 д

ет
ей

 с
 т

я
ж

ёл
ы

м
и

 

н
ар

у
ш

ен
и

я
м

и
 р

еч
и

 (
Т

Н
Р

) 
ст

ар
ш

е 

3
-х

 л
ет

 «
П

о
ч
ем

у
ч

к
и

-1
»

 (
4

-5
) 

 Г
р
у

п
п

а 
 №

 8
  

к
о

м
п

ен
си

р
у

ю
щ

ей
 н

ап
р

ав
л
ен

н
о
ст

и
 

д
л
я
 д

ет
ей

 с
 т

я
ж

ёл
ы

м
и

 

н
ар

у
ш

ен
и

я
м

и
 р

еч
и

 (
Т

Н
Р

) 
ст

ар
ш

е 

3
-х

 л
ет

 «
Р

ад
у

га
-1

»
 (

6
-7

) 

  Г
р
у

п
п

а 
 №

 9
  

к
о

м
п

ен
си

р
у

ю
щ

ей
 н

ап
р

ав
л
ен

н
о
ст

и
 

д
л
я
 д

ет
ей

 с
 т

я
ж

ёл
ы

м
и

 

н
ар

у
ш

ен
и

я
м

и
 р

еч
и

 (
Т

Н
Р

) 
ст

ар
ш

е 

3
-х

 л
ет

 «
К

ап
и

то
ш

к
а»

 (
6

-7
) 

 

Дома          

Подъем, утренний туалет  7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 

В МБ ДОУ № 14          

Утренний приём и осмотр, игры, утренняя гимнастика, 
индивидуальное общение воспитателя  с детьми, 
самостоятельная деятельность, труд 

7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак  8.25-9.00 8.25-8.55 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, подготовка к образовательной деятельности, труд  8.55-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность, игровые 
ситуации: (общая длительность, включая перерыв) 

9.00-9.30 

 

9.00-9.40 9.00-9.50 

 

9.00-9.50 

 

9.00-10.50 9.00-9.55 9.00-9.50 

 

9.00-10.50 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке  9.30-9.45 9.40-9.55 9.50-10.05 9.50-10.05 10.50-11.00 9.55-10.15 9.50-10.05 10.50-11.00 10.50-11.00 

Прогулка, труд 9.45-11.30 9.55-11.40 10.05-11.50 10.15-12.00 11.00-12.10 10.15-12.00 10.05-11.50 11.00-12.10 11.00-12.10 

Возвращение  с прогулки 11.30-11.40 11.40-11.50 11.50-12.00 12.00-12.10 12.10-12.20 12.00-12.10 11.50-12.00 12.10-12.20 12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед  11.40-12.10 11.50-12.20 12.00-12.30 12.10-12.40 12.20-12.50 12.10-12.40 12.00-12.30 12.20-12.50 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.10-15.00 12.20-15.00 12.30-15.00 12.40-15.00 12.50-15.00 12.40-15.00 12.30-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.35 15.10-15.35 15.10-15.35 15.10-15.35 15.10-15.35 15.10-15.35 15.10-15.35 15.10-15.35 15.10-15.35 

НОД, игры, досуги, кружки, занятия, самостоятельная 
деятельность по интересам, общение 

15.35-16.15 15.35-16.20 15.35-16.20 15.35-16.20 15.35-16.20 15.35-16.20 15.35-16.20 15.35-16.20 15.35-16.20 

Ужин  16.15-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 16.20-16.40 

Подготовка к прогулке 16.40-17.10 16.40-17.10 16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 

Прогулка, труд,  возвращение с прогулки 17.10-17.40 17.10-17.50 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 

Самостоятельная деятельность, игры 17.40-19.00 17.50-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 

Уход домой 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00 19.00 

В МБ ДОУ № 14          

Прогулка с детьми, возвращение домой, ужин, спокойные 
игры, гигиенические процедуры 

19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 

Подготовка ко сну, ночной сон 20.30-06.30 

(07.30) 

20.30-06.30 

(07.30) 

20.30-06.30 

(07.30) 

20.30-06.30 

(07.30) 

20.30-06.30 

(07.30) 

20.30-06.30 

(07.30) 

20.30-06.30 

(07.30) 

20.30-06.30 

(07.30) 

20.30-06.30 

(07.30) 
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