
МЕНЮ Утверждаю
Основного питания Заведующий МБ ДОУ №14
МБ ДОУ №14 И.Н. Тюрина
на 02.102025
Возрастная категория; от 2-3 лет,3-7 лет
Длительность пребывания детей в детском саду: 11-12 часов

П рием
пищ и

Н аи м ен ован и е блю да В ес блю да  
от 2х от Зх 
до Зх до  7 лет

Э нергетическая
ценность

П у д и н г  т в о р о ж н ы й  со  сг . 
м о л о к о м

135 155 3 4 6 .6 4 4 2 2

Б у т е р б р о д  с м а с л о м  сл . 36 4 6 П О 134 .2
Ч а й  с  с а х а р о м  л и м о н о м 180 2 0 0 2 4 .4 9 2 8 .0 3

В т о р о й  
за в т р а к  Ю:00

Я б л о к о 100 100 4 9 .4 5 2 ,0

И ТО ГО 451 501 530.53 636.23

О бед

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
п е р л о в о й  к р у п о й

150 2 0 0 1 0 7 .0 2 1 2 8 .7 2

К а п у с т а  т у ш е н а я П О 130 78 .3 1 9 7 .2 7

Т е ф т е л я  и з  г о в я д и н ы 50 70 107 .5 1 5 0 .5 0
Х л е б 4 0 5 0 9 6 .8 121

■Комшугиу’сухофрук'гов - г ж . 1 80. У JJ,VV Jf:*'*"2 Ш 4 8'74 i,vb'A " б ? ;# !—  -л
И ТО ГО 530 650 505,37 600,3

П олдник
П е ч е н ь е 50 60 1 5 0 .8 6 1 9 6 .3 7
М о л о к о  к и п я ч е н о е 180 2 0 0 90 . 101 .4

И ТО ГО 230 260 240.86 297.77

У ж ин
К а ш а  м о л о ч н а я  р и с о в а я 180 2 0 0 1 8 3 .9 9 2 3 8 .8 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 5 0 7 2 .6 98
Ч а й  с  с а х а р о м 180 2 0 0 2 4 .4 9 2 8 .0 3

И ТО ГО 400 450 281.08 364.89
И того за день К кал Вы ход
О т 2х-3х лет 1557.84 1621
От Зх-до7 лет 1899.31 1861
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