
МЕНЮ Утверждаю
Основного питания Заведующий МБ ДОУ №14
МБ ДОУ №14 И.Н. Тюрина
на 26.09..2025
Возрастная категория; от 2-3 лет,3-7 лет
Длительность пребывания детей в детском саду: 11-12 часов

П рием
пищ и

Н аи м ен ован и е блю да В ес блю да  
от 2х от Зх 
до Зх до 7 лет

Э нергетическая
ценность

Завтрак

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с л а д . 150 2 0 0 1 7 2 .4 2 194 .9
Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в . 3 0 )5 4 0 )5 110 134 .2
К а к а о  с  м о л о к о м 180 2 0 0 7 4 .1 8 8 3 .6 8

Б а н а н ы 100 100 7 0 90

И ТО ГО 465 545 426.6 502.78

О бед

С а л а т  о в о щ н о й 4 0 6 0 35 .8 1 5 6 .0 3
С в е к о л ь н и к 150 2 0 0 1 1 7 .3 5 138 .23
Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 150 180 3 0 3 .8 3 3 4 0 .2 7
Х л е б 4 0 50 9 6 .8 121
К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в 180 2 0 0 4 8 ,7 4 57 ,81

И ТО ГО 560 690 602.53 706.34

П олдник
П и р о ж о к  с п о в и д л о м 50 60 1 5 0 .5 4 189.91
Р я ж е н к а 180 2 0 0 7 9 .5 9 5 .4

И ТО ГО 230 260 230.04 285.31

У жин
С у п  м о л о ч н ы й  с 
г р е ч н е в о й .к р у п .

190 2 1 0 179.61 2 0 7 .9 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 4 0 7 2 .6 98
Ч а й  с с а х а р о м 180 2 0 0 7 7 .2 7 87 .21

И ТО ГО 400 450 329.48 403.15
И того  за  д ен ь К кал В ы ход
О т 2 х -3 х  л ет 1588.65 1655
О т Зх -д о 7  л ет 1897.58 1945
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